
 โรคหัวใจและหลอดเลือด (ASCVD) นับเปนหน่ึงในโรคท่ีพบไดบอยและมีผลกระทบใหญหลวงตอสุขภาพประชากรท่ัวโลก 

จากขอมูลขององคการอนามัยโลก (WHO) โรคหลอดเลือดหัวใจ นับเปนสาเหตุหลักของการเสียชีวิตท่ัวโลก คิดเปนประมาณ 16% ของการ

เสียชีวิตท้ังหมด ในประเทศไทย นับเปนอีกสาเหตุใหญของการเสียชีวิต โดยเฉพาะในกลุมประชากรสูงอาย ุและยงัมีแนวโนมท่ีจะเพ่ิมข้ึน 

ในกลุมคนอายนุอยเน่ืองจากพฤติกรรมการใชชีวิตท่ีไมดี เชน การรับประทานอาหารท่ีไมดี การขาดการออกกําลังกาย และการสูบบุหร่ี
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 โดยปกติแลว ไขมันในเลือด เปนสวนสําคัญของระบบ การขนสงพลังงานในรางกาย 

ซ่ึงสามารถเปรียบเทียบไดกับการขนสงสินคาในเรือ ไปยงัปลายทางเพ่ือหลอเล้ียงใหรางกาย

ทํางานเปนปกติ

 - ไขมัน (คอเลสเตอรอล) - เปรียบเหมือนกับ "สินคา" ท่ีตองการจัดสง คอเลสเตอรอล

มีบทบาทสําคัญในการสรางเซลลและฮอรโมนในรางกาย แตตองมีในปริมาณท่ีพอเหมาะ 

เพราะหากมากเกินไป ก็อาจทําใหเรือจม ทําใหเกิดการสะสมจนเปนอันตรายได

 - ไตรกลีเซอไรด - เปรียบเหมือน "น้ํามัน" ท่ีเติมในเรือ ซ่ึงใชเปนแหลงพลังงานใน

รางกาย เชนเดียวกัน  เม่ือกินอาหารท่ีมีไขมันมากเกินไป ไตรกลีเซอไรดจะสูง ทําใหน้ํามันร่ัว

ลงแหลงน้ํา จนทําใหเลือดหนืดและเปนอันตรายได

 - หลอดเลือด - เปนเหมือน "แมน้ํา" ท่ีเรือตองเดินทางผาน ถาแมน้ํามีการอุดตัน 

(เชน ไขมันคอเลสเตอรอลหรือไตรกลีเซอไรด สะสมมากเกินไป) การขนสงจะไมสะดวก 

ซ่ึงอาจนําไปสูปญหาสุขภาพ เกิดไขมันสะสมในหลอดเลือด (Atherosclerosis) จนนําไป

สูภาวะ เชน โรคหัวใจ โรคหลอดเลือดสมองตาง ๆ ได

 ดังน้ัน การควบคุมปริมาณไขมันในเลือดใหดีคือ การทําให "แมน้ํา" น้ันสะอาด

และไมมีการอุดตัน เพ่ือใหการขนสงไขมันเปนไปอยางราบร่ืน และรางกายสามารถทํางาน

ไดดี

 ไขมันสะสมในหลอดเลือด (Atherosclerosis) มักกอตัวอยางเงียบ ๆ ใน

รางกาย โดยเร่ิมต้ังแตเด็ก และมักไมมีอาการเตือน หลายคนจึงไมตระหนักถึงความสําคัญ

ของการปองกันโรค แตเม่ือโรคพัฒนาไปสูหัวใจและหลอดเลือด สามารถกออันตรายแก

ผูปวย เปรียบเปนฆาตกรเงียบท่ีสะสมในรางกาย อยางใจเย็นและแนบเนียน เพ่ือรอเวลา

พรากชีวิตผูปวยอยางไมทันต้ังตัว จึงไมใชเร่ืองท่ีเกินจริง..!!

  จากคํากลาวขางตน จึงเปนเร่ืองสําคัญท่ีเราตองรูจัก ปองกัน และควรตรวจไปตรวจสุขภาพเปนประจํา เพราะหากพบแต

เร่ิมตน และหาวิธีปองกันโรค ยอมมีประสิทธิภาพและคุมคามากกวาการรักษา และเม่ือตรวจพบภาวะไขมันในเลือดสูง หากระดับ

ไมสูงมาก แพทยอาจแนะนําการปรับเปล่ียนพฤติกรรม เชน 

 - รับประทานอาหารท่ีดีตอสุขภาพ หลีกเล่ียงอาหารท่ีมีคอเลสเตอรอลและ

ไขมันอ่ิมตัวสูง 

 - ออกกําลังกายสม่ําเสมอ 150 นาทีตอสัปดาห เชน เดินเร็ว ว่ิง วายน้ํา หรือ

ปนจักรยาน

 - ควบคุมการด่ืมแอลกอฮอล ผูชายไมเกิน 2 หนวยตอวัน และสําหรับผูหญิง

ไมเกิน 1 หนวยตอวัน

 - หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี และควบคุมระดับน้ําหนักตัว

 - ควบคุมภาวะสุขภาพตาง ๆ  ท้ัง ความดันโลหิตสูง เบาหวาน ไขมันในเลือดสูง 

ใหอยูในระดับปกติ

 ในกรณีท่ีปริมาณไขมันในเลือดสูงมาก หรือการปรับเปล่ียนพฤติกรรมไมไดผล  

แพทยจะพิจารณาใหยาลดไขมันเพ่ือชวยลดระดับไขมันในเลือด ซ่ึงทางเลือกแรก สําหรับผูท่ี

มีไขมันสูง คือ "ยาลดไขมันในเลือด กลุมสแตติน (Statins)" ซ่ึงมีฤทธ์ิลดคอเลสเตอรอล โดยเฉพาะ

ไขมัน LDL (คอเลสเตอรอลชนิดไมดี) ซ่ึงเปนปจจัยเส่ียงสําคัญในการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด 

นอกจากน้ี ยาในกลุมสแตตินยงัมีฤทธ์ิอยางอ่ืน ท่ีชวยสงเสริมการลดความเส่ียงตอภาวะหลอด

เลือดแดงแข็งและหลอดเลือดตีบตัน เชน ชวยลดการอักเสบของหลอดเลือด ปองกันการสะสมของ

คราบจุลินทรียในหลอดเลือด ตลอดจนชวยทําใหเซลลเยื่อบุหลอดเลือดทําหนาท่ีดีข้ึน

 การทํางานของยาสแตตินน้ัน ทํางานโดยการยับยั้งเอนไซมท่ีรางกายใชในการสราง

คอเลสเตอรอล และชวยเพ่ิมความสามารถของตับในการดูดซับคอเลสเตอรอลจากเลือด ทําให

สามารถลดระดับไขมันคอเลสเตอรอล LDL (คอเลสเตอรอลชนิดไมดี) ในเลือดได โดยมีการศึกษา

ทางคลินิกจํานวนมากท่ียนืยนัวา การใชสแตตินมีประสิทธิภาพในการลดอัตราการเสียชีวิตและ

เหตุการณทางหัวใจ ในผูท่ีมีภาวะไขมันในเลือดสูงและโรคหัวใจได

 โดยในปจจุบันยาลดไขมันในเลือด กลุมสแตติน (Statins) มีหลายตัวยาในทองตลาด ซ่ึงยากลุมน้ี แตละชนิดมีประสิทธิภาพและ

ผลขางเคียงท่ีแตกตางกันออกไป โดยหน่ึงในยาสแตตินท่ีมีความนิยมใชกันมาก คือ "อะโทวาสแตติน (Atorvastatin)" ซ่ึงเปนหน่ึงใน

รายการยาท่ีอยูในแนวทางการรักษาท่ีแพทยใช ซ่ึงมีประวัติการใชงานมายาวนาน และมีขอมูลดานความปลอดภัยท่ีนาเช่ือถือ อีกท้ัง

ยงัรับประทานเพียงวันละหน่ึงคร้ัง จึงสะดวกและชวยใหผูปวยปฏิบัติตามการรักษาไดงาย นอกจากน้ี ยงัชวยลดความเส่ียงโรคหัวใจและ

หลอดเลือด สุขภาพแข็งแรงและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีได* อางอิงขอมูลจากการศึกษา เน่ืองจาก

 1. ไมจําเปนตองปรับขนาดยา Atorvastatin ในผูปวยโรคไต และผูปวยชาวเอเชีย

 2. ไมเพ่ิมความเส่ียงของอาการปวดกลามเน้ือ แมใชยา Atorvastatin ในขนาดสูง

 3. ไมมีปฏิกิริยาระหวางยากับยา Warfarin อยางมีนัยสําคัญทางคลินิก

 อยางไรก็ตาม การเลือกใชยาตาง ๆ ในการรักษา ควรอยูภายใตการดูแลของแพทยและเภสัชกรอยางสม่ําเสมอ ตรวจระดับ

คอเลสเตอรอลและเอนไซมตับเปนระยะตามคําแนะนําของแพทย และควรปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพรวมดวยเสมอนะครับ 

 เพ่ือใหยาท่ีเราใชเกิดประสิทธิภาพ เกิดความปลอดภัย ตอรางกายใหมากท่ีสุด

นะครับ เพียงเทาน้ี เราก็จะหางไกลจากโรคครับผม



 โรคหัวใจและหลอดเลือด (ASCVD) นับเปนหน่ึงในโรคท่ีพบไดบอยและมีผลกระทบใหญหลวงตอสุขภาพประชากรท่ัวโลก 

จากขอมูลขององคการอนามัยโลก (WHO) โรคหลอดเลือดหัวใจ นับเปนสาเหตุหลักของการเสียชีวิตท่ัวโลก คิดเปนประมาณ 16% ของการ

เสียชีวิตท้ังหมด ในประเทศไทย นับเปนอีกสาเหตุใหญของการเสียชีวิต โดยเฉพาะในกลุมประชากรสูงอาย ุและยงัมีแนวโนมท่ีจะเพ่ิมข้ึน 

ในกลุมคนอายนุอยเน่ืองจากพฤติกรรมการใชชีวิตท่ีไมดี เชน การรับประทานอาหารท่ีไมดี การขาดการออกกําลังกาย และการสูบบุหร่ี

 โดยปกติแลว ไขมันในเลือด เปนสวนสําคัญของระบบ การขนสงพลังงานในรางกาย 

ซ่ึงสามารถเปรียบเทียบไดกับการขนสงสินคาในเรือ ไปยงัปลายทางเพ่ือหลอเล้ียงใหรางกาย

ทํางานเปนปกติ

 - ไขมัน (คอเลสเตอรอล) - เปรียบเหมือนกับ "สินคา" ท่ีตองการจัดสง คอเลสเตอรอล

มีบทบาทสําคัญในการสรางเซลลและฮอรโมนในรางกาย แตตองมีในปริมาณท่ีพอเหมาะ 

เพราะหากมากเกินไป ก็อาจทําใหเรือจม ทําใหเกิดการสะสมจนเปนอันตรายได

 - ไตรกลีเซอไรด - เปรียบเหมือน "น้ํามัน" ท่ีเติมในเรือ ซ่ึงใชเปนแหลงพลังงานใน

รางกาย เชนเดียวกัน  เม่ือกินอาหารท่ีมีไขมันมากเกินไป ไตรกลีเซอไรดจะสูง ทําใหน้ํามันร่ัว

ลงแหลงน้ํา จนทําใหเลือดหนืดและเปนอันตรายได

 - หลอดเลือด - เปนเหมือน "แมน้ํา" ท่ีเรือตองเดินทางผาน ถาแมน้ํามีการอุดตัน 

(เชน ไขมันคอเลสเตอรอลหรือไตรกลีเซอไรด สะสมมากเกินไป) การขนสงจะไมสะดวก 

ซ่ึงอาจนําไปสูปญหาสุขภาพ เกิดไขมันสะสมในหลอดเลือด (Atherosclerosis) จนนําไป

สูภาวะ เชน โรคหัวใจ โรคหลอดเลือดสมองตาง ๆ ได

 ดังน้ัน การควบคุมปริมาณไขมันในเลือดใหดีคือ การทําให "แมน้ํา" น้ันสะอาด

และไมมีการอุดตัน เพ่ือใหการขนสงไขมันเปนไปอยางราบร่ืน และรางกายสามารถทํางาน

ไดดี

 ไขมันสะสมในหลอดเลือด (Atherosclerosis) มักกอตัวอยางเงียบ ๆ ใน

รางกาย โดยเร่ิมต้ังแตเด็ก และมักไมมีอาการเตือน หลายคนจึงไมตระหนักถึงความสําคัญ

ของการปองกันโรค แตเม่ือโรคพัฒนาไปสูหัวใจและหลอดเลือด สามารถกออันตรายแก

ผูปวย เปรียบเปนฆาตกรเงียบท่ีสะสมในรางกาย อยางใจเย็นและแนบเนียน เพ่ือรอเวลา

พรากชีวิตผูปวยอยางไมทันต้ังตัว จึงไมใชเร่ืองท่ีเกินจริง..!!

  จากคํากลาวขางตน จึงเปนเร่ืองสําคัญท่ีเราตองรูจัก ปองกัน และควรตรวจไปตรวจสุขภาพเปนประจํา เพราะหากพบแต

เร่ิมตน และหาวิธีปองกันโรค ยอมมีประสิทธิภาพและคุมคามากกวาการรักษา และเม่ือตรวจพบภาวะไขมันในเลือดสูง หากระดับ

ไมสูงมาก แพทยอาจแนะนําการปรับเปล่ียนพฤติกรรม เชน 

แนวทางการปอ้งกันดูแล “โรคไขมันในหลอดเลือด (Dyslipidemia)”
ทําอย่างไร ให้ห่างไกลโรค?

 - รับประทานอาหารท่ีดีตอสุขภาพ หลีกเล่ียงอาหารท่ีมีคอเลสเตอรอลและ

ไขมันอ่ิมตัวสูง 

 - ออกกําลังกายสม่ําเสมอ 150 นาทีตอสัปดาห เชน เดินเร็ว ว่ิง วายน้ํา หรือ

ปนจักรยาน

 - ควบคุมการด่ืมแอลกอฮอล ผูชายไมเกิน 2 หนวยตอวัน และสําหรับผูหญิง

ไมเกิน 1 หนวยตอวัน

 - หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี และควบคุมระดับน้ําหนักตัว

 - ควบคุมภาวะสุขภาพตาง ๆ  ท้ัง ความดันโลหิตสูง เบาหวาน ไขมันในเลือดสูง 

ใหอยูในระดับปกติ

 ในกรณีท่ีปริมาณไขมันในเลือดสูงมาก หรือการปรับเปล่ียนพฤติกรรมไมไดผล  

แพทยจะพิจารณาใหยาลดไขมันเพ่ือชวยลดระดับไขมันในเลือด ซ่ึงทางเลือกแรก สําหรับผูท่ี

มีไขมันสูง คือ "ยาลดไขมันในเลือด กลุมสแตติน (Statins)" ซ่ึงมีฤทธ์ิลดคอเลสเตอรอล โดยเฉพาะ

ไขมัน LDL (คอเลสเตอรอลชนิดไมดี) ซ่ึงเปนปจจัยเส่ียงสําคัญในการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด 

นอกจากน้ี ยาในกลุมสแตตินยงัมีฤทธ์ิอยางอ่ืน ท่ีชวยสงเสริมการลดความเส่ียงตอภาวะหลอด

เลือดแดงแข็งและหลอดเลือดตีบตัน เชน ชวยลดการอักเสบของหลอดเลือด ปองกันการสะสมของ

คราบจุลินทรียในหลอดเลือด ตลอดจนชวยทําใหเซลลเยื่อบุหลอดเลือดทําหนาท่ีดีข้ึน

 การทํางานของยาสแตตินน้ัน ทํางานโดยการยับยั้งเอนไซมท่ีรางกายใชในการสราง

คอเลสเตอรอล และชวยเพ่ิมความสามารถของตับในการดูดซับคอเลสเตอรอลจากเลือด ทําให

สามารถลดระดับไขมันคอเลสเตอรอล LDL (คอเลสเตอรอลชนิดไมดี) ในเลือดได โดยมีการศึกษา

ทางคลินิกจํานวนมากท่ียนืยนัวา การใชสแตตินมีประสิทธิภาพในการลดอัตราการเสียชีวิตและ

เหตุการณทางหัวใจ ในผูท่ีมีภาวะไขมันในเลือดสูงและโรคหัวใจได

รู้จักกับ "ยาลดไขมันในเลือดโรคกลุ่มสแตติน (Statins)”
เลือกอย่างไรให้ได้ผล และปลอดภัย? 

 โดยในปจจุบันยาลดไขมันในเลือด กลุมสแตติน (Statins) มีหลายตัวยาในทองตลาด ซ่ึงยากลุมน้ี แตละชนิดมีประสิทธิภาพและ

ผลขางเคียงท่ีแตกตางกันออกไป โดยหน่ึงในยาสแตตินท่ีมีความนิยมใชกันมาก คือ "อะโทวาสแตติน (Atorvastatin)" ซ่ึงเปนหน่ึงใน

รายการยาท่ีอยูในแนวทางการรักษาท่ีแพทยใช ซ่ึงมีประวัติการใชงานมายาวนาน และมีขอมูลดานความปลอดภัยท่ีนาเช่ือถือ อีกท้ัง

ยงัรับประทานเพียงวันละหน่ึงคร้ัง จึงสะดวกและชวยใหผูปวยปฏิบัติตามการรักษาไดงาย นอกจากน้ี ยงัชวยลดความเส่ียงโรคหัวใจและ

หลอดเลือด สุขภาพแข็งแรงและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีได* อางอิงขอมูลจากการศึกษา เน่ืองจาก

 1. ไมจําเปนตองปรับขนาดยา Atorvastatin ในผูปวยโรคไต และผูปวยชาวเอเชีย

 2. ไมเพ่ิมความเส่ียงของอาการปวดกลามเน้ือ แมใชยา Atorvastatin ในขนาดสูง

 3. ไมมีปฏิกิริยาระหวางยากับยา Warfarin อยางมีนัยสําคัญทางคลินิก

 อยางไรก็ตาม การเลือกใชยาตาง ๆ ในการรักษา ควรอยูภายใตการดูแลของแพทยและเภสัชกรอยางสม่ําเสมอ ตรวจระดับ

คอเลสเตอรอลและเอนไซมตับเปนระยะตามคําแนะนําของแพทย และควรปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพรวมดวยเสมอนะครับ 

 เพ่ือใหยาท่ีเราใชเกิดประสิทธิภาพ เกิดความปลอดภัย ตอรางกายใหมากท่ีสุด

นะครับ เพียงเทาน้ี เราก็จะหางไกลจากโรคครับผม



 โรคหัวใจและหลอดเลือด (ASCVD) นับเปนหน่ึงในโรคท่ีพบไดบอยและมีผลกระทบใหญหลวงตอสุขภาพประชากรท่ัวโลก 

จากขอมูลขององคการอนามัยโลก (WHO) โรคหลอดเลือดหัวใจ นับเปนสาเหตุหลักของการเสียชีวิตท่ัวโลก คิดเปนประมาณ 16% ของการ

เสียชีวิตท้ังหมด ในประเทศไทย นับเปนอีกสาเหตุใหญของการเสียชีวิต โดยเฉพาะในกลุมประชากรสูงอาย ุและยงัมีแนวโนมท่ีจะเพ่ิมข้ึน 

ในกลุมคนอายนุอยเน่ืองจากพฤติกรรมการใชชีวิตท่ีไมดี เชน การรับประทานอาหารท่ีไมดี การขาดการออกกําลังกาย และการสูบบุหร่ี

 โดยปกติแลว ไขมันในเลือด เปนสวนสําคัญของระบบ การขนสงพลังงานในรางกาย 

ซ่ึงสามารถเปรียบเทียบไดกับการขนสงสินคาในเรือ ไปยังปลายทางเพ่ือหลอเล้ียงใหรางกาย

ทํางานเปนปกติ

 - ไขมัน (คอเลสเตอรอล) - เปรียบเหมือนกับ "สินคา" ท่ีตองการจัดสง คอเลสเตอรอล

มีบทบาทสําคัญในการสรางเซลลและฮอรโมนในรางกาย แตตองมีในปริมาณท่ีพอเหมาะ 

เพราะหากมากเกินไป ก็อาจทําใหเรือจม ทําใหเกิดการสะสมจนเปนอันตรายได

 - ไตรกลีเซอไรด - เปรียบเหมือน "น้ํามัน" ท่ีเติมในเรือ ซ่ึงใชเปนแหลงพลังงานใน

รางกาย เชนเดียวกัน  เม่ือกินอาหารท่ีมีไขมันมากเกินไป ไตรกลีเซอไรดจะสูง ทําใหน้ํามันร่ัว

ลงแหลงน้ํา จนทําใหเลือดหนืดและเปนอันตรายได

 - หลอดเลือด - เปนเหมือน "แมน้ํา" ท่ีเรือตองเดินทางผาน ถาแมน้ํามีการอุดตัน 

(เชน ไขมันคอเลสเตอรอลหรือไตรกลีเซอไรด สะสมมากเกินไป) การขนสงจะไมสะดวก 

ซ่ึงอาจนําไปสูปญหาสุขภาพ เกิดไขมันสะสมในหลอดเลือด (Atherosclerosis) จนนําไป

สูภาวะ เชน โรคหัวใจ โรคหลอดเลือดสมองตาง ๆ ได

 ดังน้ัน การควบคุมปริมาณไขมันในเลือดใหดีคือ การทําให "แมน้ํา" น้ันสะอาด

และไมมีการอุดตัน เพ่ือใหการขนสงไขมันเปนไปอยางราบร่ืน และรางกายสามารถทํางาน

ไดดี

 ไขมันสะสมในหลอดเลือด (Atherosclerosis) มักกอตัวอยางเงียบ ๆ ใน

รางกาย โดยเร่ิมต้ังแตเด็ก และมักไมมีอาการเตือน หลายคนจึงไมตระหนักถึงความสําคัญ

ของการปองกันโรค แตเม่ือโรคพัฒนาไปสูหัวใจและหลอดเลือด สามารถกออันตรายแก

ผูปวย เปรียบเปนฆาตกรเงียบท่ีสะสมในรางกาย อยางใจเย็นและแนบเนียน เพ่ือรอเวลา

พรากชีวิตผูปวยอยางไมทันต้ังตัว จึงไมใชเร่ืองท่ีเกินจริง..!!

  จากคํากลาวขางตน จึงเปนเร่ืองสําคัญท่ีเราตองรูจัก ปองกัน และควรตรวจไปตรวจสุขภาพเปนประจํา เพราะหากพบแต

เร่ิมตน และหาวิธีปองกันโรค ยอมมีประสิทธิภาพและคุมคามากกวาการรักษา และเม่ือตรวจพบภาวะไขมันในเลือดสูง หากระดับ

ไมสูงมาก แพทยอาจแนะนําการปรับเปล่ียนพฤติกรรม เชน 

 - รับประทานอาหารท่ีดีตอสุขภาพ หลีกเล่ียงอาหารท่ีมีคอเลสเตอรอลและ

ไขมันอ่ิมตัวสูง 

 - ออกกําลังกายสม่ําเสมอ 150 นาทีตอสัปดาห เชน เดินเร็ว ว่ิง วายน้ํา หรือ

ปนจักรยาน

 - ควบคุมการด่ืมแอลกอฮอล ผูชายไมเกิน 2 หนวยตอวัน และสําหรับผูหญิง

ไมเกิน 1 หนวยตอวัน

 - หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี และควบคุมระดับน้ําหนักตัว

 - ควบคุมภาวะสุขภาพตาง ๆ  ท้ัง ความดันโลหิตสูง เบาหวาน ไขมันในเลือดสูง 

ใหอยูในระดับปกติ

 ในกรณีท่ีปริมาณไขมันในเลือดสูงมาก หรือการปรับเปล่ียนพฤติกรรมไมไดผล  

แพทยจะพิจารณาใหยาลดไขมันเพ่ือชวยลดระดับไขมันในเลือด ซ่ึงทางเลือกแรก สําหรับผูท่ี

มีไขมันสูง คือ "ยาลดไขมันในเลือด กลุมสแตติน (Statins)" ซ่ึงมีฤทธ์ิลดคอเลสเตอรอล โดยเฉพาะ

ไขมัน LDL (คอเลสเตอรอลชนิดไมดี) ซ่ึงเปนปจจัยเส่ียงสําคัญในการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด 

นอกจากน้ี ยาในกลุมสแตตินยงัมีฤทธ์ิอยางอ่ืน ท่ีชวยสงเสริมการลดความเส่ียงตอภาวะหลอด

เลือดแดงแข็งและหลอดเลือดตีบตัน เชน ชวยลดการอักเสบของหลอดเลือด ปองกันการสะสมของ

คราบจุลินทรียในหลอดเลือด ตลอดจนชวยทําใหเซลลเยื่อบุหลอดเลือดทําหนาท่ีดีข้ึน

 การทํางานของยาสแตตินน้ัน ทํางานโดยการยับยั้งเอนไซมท่ีรางกายใชในการสราง

คอเลสเตอรอล และชวยเพ่ิมความสามารถของตับในการดูดซับคอเลสเตอรอลจากเลือด ทําให

สามารถลดระดับไขมันคอเลสเตอรอล LDL (คอเลสเตอรอลชนิดไมดี) ในเลือดได โดยมีการศึกษา

ทางคลินิกจํานวนมากท่ียนืยนัวา การใชสแตตินมีประสิทธิภาพในการลดอัตราการเสียชีวิตและ

เหตุการณทางหัวใจ ในผูท่ีมีภาวะไขมันในเลือดสูงและโรคหัวใจได

 โดยในปจจุบันยาลดไขมันในเลือด กลุมสแตติน (Statins) มีหลายตัวยาในทองตลาด ซ่ึงยากลุมน้ี แตละชนิดมีประสิทธิภาพและ

ผลขางเคียงท่ีแตกตางกันออกไป โดยหน่ึงในยาสแตตินท่ีมีความนิยมใชกันมาก คือ "อะโทวาสแตติน (Atorvastatin)" ซ่ึงเปนหน่ึงใน

รายการยาท่ีอยูในแนวทางการรักษาท่ีแพทยใช ซ่ึงมีประวัติการใชงานมายาวนาน และมีขอมูลดานความปลอดภัยท่ีนาเช่ือถือ อีกท้ัง

ยงัรับประทานเพียงวันละหน่ึงคร้ัง จึงสะดวกและชวยใหผูปวยปฏิบัติตามการรักษาไดงาย นอกจากน้ี ยงัชวยลดความเส่ียงโรคหัวใจและ

หลอดเลือด สุขภาพแข็งแรงและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีได* อางอิงขอมูลจากการศึกษา เน่ืองจาก

 1. ไมจําเปนตองปรับขนาดยา Atorvastatin ในผูปวยโรคไต และผูปวยชาวเอเชีย

 2. ไมเพ่ิมความเส่ียงของอาการปวดกลามเน้ือ แมใชยา Atorvastatin ในขนาดสูง

 3. ไมมีปฏิกิริยาระหวางยากับยา Warfarin อยางมีนัยสําคัญทางคลินิก

 อยางไรก็ตาม การเลือกใชยาตาง ๆ ในการรักษา ควรอยูภายใตการดูแลของแพทยและเภสัชกรอยางสม่ําเสมอ ตรวจระดับ

คอเลสเตอรอลและเอนไซมตับเปนระยะตามคําแนะนําของแพทย และควรปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพรวมดวยเสมอนะครับ 

"ปรับเปลีย่นพฤติกรรม ปฏิบัติตนตามอย่างเคร่งครัด 
รอบรู้การใช้ยาอย่างถูกต้องจากคําแนะนําของเภสัชกรและแพทย์"

 เพ่ือใหยาท่ีเราใชเกิดประสิทธิภาพ เกิดความปลอดภัย ตอรางกายใหมากท่ีสุด

นะครับ เพียงเทาน้ี เราก็จะหางไกลจากโรคครับผม




