
“อีลทีริปแทน (Eletriptan)”

วิธีดูแลรับมือกับ “อาการปวดหัวไมเกรน”
ด้วยยาแก้ปวดหัวไมเกรนทางเลือกใหม่

“ไมเกรน (Migraine)”

รู้จักกับ “ไมเกรน (Migraine)”

ท่านเคยมีอาการน้ีหรือไม่? 

ทีป่ลอดภัยและมีประสิทธิภาพกว่า!!

 อาการท่ีมีความรูสึกปวดศีรษะตามชีพจร รูสึกปวดศีรษะท่ีเหมือนมีส่ิงท่ีท่ือและหนัก ท่ิมแทงเขาไปในศีรษะของเรา รูสึกปวด

ศีรษะรุนแรง จนบางคร้ังลามไปถึงบริเวณขมับ รอบดวงตา หรือบริเวณคอ จนอาจมีอาการคล่ืนไส อาเจียน หรือเวียนหัวรวมดวย 

โดยกินเวลานานเปนช่ัวโมง หรืออาจจะหลายวัน ทําใหไมสามารถทํากิจกรรมประจําวันไดตามปกติ อาการเหลาน้ีท่ีทานกําลังประสบอยู 

คือ อาการปวดหัวท่ีเรียกวา “ไมเกรน (Migraine)”

 คือหน่ึงในอาการท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตของผูท่ีเปนเปนอยางยิ่ง เปนภาวะท่ีพบไดบอยมาก 

โดยประมาณ 12% ของประชากรท่ัวโลก และจากสถิติในป 2022 พบมากกวา 15% ในประเทศไทย  

โดยมีสถิติวา ในแตละปมีผูคนท่ีประสบปญหาน้ีเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะผูหญิงซ่ึงมีแนวโนมจะเปน

ไมเกรนมากกวาผูชายประมาณ 2-3 เทา อุบัติการณของไมเกรนสามารถสงผลกระทบตอการใชชีวิต

ประจําวันอยางมาก และบางคนอาจพบวามีความถ่ีในการเกิดอาการมากจนตองพ่ึงพาการรักษาอยาง

ตอเน่ือง อยางไรก็ตาม ไมเกรนน้ันมีแนวทางการรักษาดวยยาตาง ๆ มากมาย ซ่ึงการรักษาในแตละ

วิธีน้ัน ก็มีประสิทธิภาพและผลขางเคียงท่ีแตกตางกันออกไป 

 รูจักกับ “ไมเกรน (Migraine)” ใหเขาใจมากข้ึนถึงท่ีมาและสาเหตุของการเกิดโรค 

 ไมเกรน คือ ภาวะปวดศีรษะท่ีทําใหรูสึกเจ็บปวดอยางรุนแรง โดยไมเกรน มักเกิดข้ึนเปนระยะ ๆ 

และมีลักษณะเฉพาะท่ีทําใหแตกตางจากอาการปวดศีรษะท่ัวไป โดยใชตัวยออักษร POUND แทนลักษณะ

ของไมเกรน ดังน้ี

 - P: Pulsatile - มีอาการปวดศีรษะแบบปวดตุบ ๆ หรือปวดรุนแรงตามชีพจร

 - O: Overtime - มีอาการปวดศีรษะระยะเวลาอยูท่ี 4-72 ช่ัวโมง หากไมไดทําการรักษา

 - U: Unilateral - ความเจ็บปวดอยูท่ีดานเดียวของศีรษะ (หรืออาจเปนสองขางไดกรณีเปนเร้ือรัง)

 - N: Nausea - มีอาการคล่ืนไส/อาเจียน

 - D: Disability - มีอาการปวดจนทําใหไมทํากิจกรรมประจําวันไดตามปกติ

โดยหากมีอาการมากกวา 3 ใน 5 ขอ ดานบน อาจสงสัยวาเราน้ันกําลังประสบกับภาวะปวดหัวไมเกรนได และในบางคนเม่ือปวดหัวไมเกรน 

อาจมีอาการอ่ืน ๆ รวม เชน มีความไวตอแสงหรือเสียง เห็นแสงจาขณะมีอาการรวมได



 สําหรับสาเหตุ ของการเกิดไมเกรน ในปจจุบันยงัไมสามารถระบุไดอยางแนชัด แตมีหลายปจจัยท่ีเช่ือวาอาจกระตุนหรือทําให

เกิดไมเกรน ไดแก

 - พันธุกรรม: หากมีสมาชิกในครอบครัวท่ีเปนไมเกรน จะมีความเส่ียงสูงกวาท่ีจะเปนไมเกรนได

 - การเปล่ียนแปลงของฮอรโมน: การเปล่ียนแปลงของฮอรโมน เชน การมีประจําเดือน การต้ังครรภ หรือการใชยาคุมกําเนิดท่ี

ไมเหมาะสม สามารถกระตุนไมเกรนได จึงทําใหเพศหญิงมีโอกาสเปนไมเกรนมากกวาเพศชาย

 - ปจจัยจากส่ิงแวดลอม: การเปล่ียนแปลงของสภาพอากาศ อุณหภูมิท่ีสูงหรือต่ําเกินไปสามารถกระตุนได

 - การสัมผัสกับสารเคมีและกล่ิน: กล่ินแรงหรือสารเคมีท่ีมีความเขมขนสูง เชน น้ําหอม, ยาฆาแมลง, หรือควันบุหร่ี

 - อาหารและเคร่ืองด่ืม: ช็อกโกแลต ชีส คาเฟอีน แอลกอฮอล การสูบบุหร่ี กระตุนอาการไมเกรนได

 - ความเครียด การพักผอนไมเพียงพอ ภาวะอารมณ: เปนอีกปจจัยหลักท่ีสามารถกระตุนการเกิดไมเกรนไดเชนกัน

 ไมเกรน สามารถสรางความรุนแรงใหแตละคน แตกตางกันไปข้ึนอยูกับแตละบุคคล ถาหากไมเกรนไมไดรับการรักษา อาการ

อาจมีความรุนแรง และสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตอยางมาก อาจทําใหเกิดความถ่ี ความรุนแรงของการเปนไมเกรนมากข้ึนเร่ือย ๆ 

สงผลทําใหเกิดการลดลงในประสิทธิภาพการทํางาน และการใชชีวิตในระยะยาวได ดังน้ัน หากมีอาการท่ีสงสัยวาอาจเปนไมเกรนแนะนํา

ใหพบแพทยหรือเภสัชกร เพ่ือรับการตรวจวินิจฉัยอยางละเอียด และการรักษาท่ีเหมาะสมนะครับ

 “ไมเกรน (Migraine)” ทําอยางไร ใหหายปวดไดรวดเร็วและไมเกิดบอย? 

 การจัดการดูแลและการปองกันไมเกรนน้ัน มีหลายวิธีท่ีสามารถชวยบรรเทาอาการ และลดความถ่ี

ของการเกิดไมเกรนได การดูแลตัวเองอยางเหมาะสม สามารถชวยใหหายปวดไดรวดเร็วข้ึนไดเชนกัน 

โดยคําแนะนําท่ีใหปฎิบัติ ไดแก

 - สรางกิจวัตรการนอนหลับท่ีดี โดยควรนอนหลับ 7-9 ช่ัวโมงตอคืน ไมควรนอนนอยเกินไปหรือ

มากเกินไป

 - การจัดการกับความเครียดสะสม  และฝกเทคนิคการผอนคลาย เชน การทําสมาธิ, การฝกหายใจ, 

หรือการฝกโยคะ

 - หลีกเล่ียงอาหาร แสง เสียงท่ีอาจเปนตัวกระตุน และรับประทานอาหารท่ีมีสารอาหารครบถวน

 - ตรวจสุขภาพอยางสม่ําเสมอเพ่ือปรับการรักษาตามความจําเปน

 - หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี และควบคุมระดับน้ําหนักตัว

 - ควบคุมภาวะสุขภาพตาง  ๆ  ท้ัง ความดันโลหิตสูง เบาหวาน ไขมันในเลือดสูง ใหอยูในระดับปกติ

 นอกจากการปรับพฤติกรรมแลว การเลือกใชยาใหเหมาะสม นับวาเปนอีกส่ิงสําคัญเชนกัน 

โดยท่ัวไปแลว การบรรเทาอาการปวดไมเกรน สามารถเลือกใชเปนยาแกปวดท่ัวไป เชน พาราเซตามอล 

(Paracetamol) หรือยาแกปวดลดอักเสบกลุมท่ีไมใชเสตียรอยด (NSAIDs) ซ่ึงมักใชในการบรรเทาอาการ

ปวดไมเกรนท่ีไมรุนแรง แตบางคร้ังอาจไมเพียงพอสําหรับอาการท่ีรุนแรงมากข้ึน โดยในปจจุบันไดมีการ

พัฒนายาแกปวดเฉพาะสําหรับไมเกรน เชน อีลีทริปแทน (Eletriptan) ซ่ึงทํางานโดยการหดหลอดเลือด

ท่ีขยายตัวในสมอง ซ่ึงเปนตนเหตุของอาการปวดไมเกรน ซ่ึงมีประสิทธิภาพและความปลอดภัยสูงเชนกัน

แนวทางการปอ้งกันดูแล



รู้จักกับ "ยารักษาอาการปวดหัวไมเกรน
“อีลีทริปแทน (Eletriptan)”
 ใชอยางไรใหไดผล และปลอดภัย? 

 “อีลีทริปแทน (Eletriptan)” เปนยากลุมประเภท 

triptan ท่ีใชในการรักษาอาการปวดหัวไมเกรน ซ่ึงมีการทํางาน

ท่ีเฉพาะเจาะจงในการบรรเทาอาการไมเกรน โดยมีการทํางาน 

คือ กระตุนสารเซโรโทนินซ่ึงเปนสารเคมีในสมอง ท่ีชวยลดความรูสึกปวด 

และชวยหดหลอดเลือดท่ีขยายตัวในสมอง ซ่ึงเปนสาเหตุหน่ึงของอาการปวดไมเกรนได

 โดยการศึกษาทางวิจัยเก่ียวกับ Eletriptan น้ัน พบวามีหลายการศึกษาท่ีเผยแพรในวารสาร

ทางการแพทย พบวา Eletriptan มีประสิทธิภาพสูงในการลดอาการปวดหัวและมีผลขางเคียงท่ีต่ํา และ

พบวามีความสามารถในการลดความรุนแรงของไมเกรน และใหผลลัพธท่ีดีกวาหลาย  ๆ   ยาในกลุม triptan 

อ่ืน ๆ  จึงเปนตัวเลือกแรกท่ีสามารถใชไดสําหรับผูท่ีมีอาการปวดหัวไมเกรน และยงัเปนทางเลือกท่ีดีสําหรับ

ผูปวยท่ีไมตอบสนองตอยาแกปวดอ่ืน ๆ ไดดวย

 การใชยา Eletriptan เพ่ือรักษาอาการไมเกรนน้ัน โดยปกติแลว จะใชในขนาด 20 - 40 mg 

ตอการปวดหัวไมเกรนหน่ึงคร้ัง สามารถทานยาพรอมอาหารหรือไมก็ได โดยแนะนําใหใชยาเม่ือเร่ิมรูสึก

ถึงอาการไมเกรนแรกเร่ิม เพ่ือใหการรักษามีประสิทธิภาพสูงสุด โดยขนาดท่ีใชข้ึนอยูกับความรุนแรงของ

อาการและคําแนะนําจากแพทย โดยหากอาการไมเกรนไมดีข้ึนหลังจากใช Eletriptan คร้ังแรก ใหรออยางนอย 

2 ช่ัวโมงกอนท่ีจะใชยาอีกคร้ัง และไมควรใชเกิน 80 mg ในชวง 24 ช่ัวโมง โดยแนะนําการใชยาพรอม

รักษาสุขภาพท่ัวไปใหดี เชน การออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ, การรับประทานอาหารท่ีดีตอสุขภาพ,  

และการพักผอนเพียงพอ โดยการปฏิบัติตามคําแนะนําเหลาน้ีจะชวยใหการใชยาเพ่ือรักษาไมเกรนมี

ประสิทธิภาพและปลอดภัยมากข้ึน และชวยลดความเส่ียงจากผลขางเคียงท่ีอาจเกิดข้ึนได

 อยางไรก็ตาม หากอาการปวดไมเกรนท่ีเปนอยู เร่ิมเกิดข้ึนบอยคร้ังและมีความรุนแรงมากข้ึน เชน อาการปวดศีรษะท่ีเกิดข้ึน

เปนมากกวา 15 วันตอเดือน ซ่ึงในจํานวนน้ีจะมีอาการไมเกรนมากกวา 8 วัน อาจถือวาเปนไมเกรนเร้ือรัง (Chronic Migraine) ท่ีตอง

มีการทานยาปองกันไมเกรนรวมดวย เน่ืองจากยาปองกันไมเกรนน้ันจะสามารถชวยลดจํานวนคร้ังท่ีเกิดไมเกรน และลดความรุนแรง

ของอาการเม่ือเกิดไมเกรนได การใชยาปองกันสามารถชวยลดการใชยาแกปวดในระยะยาว ซ่ึงจะชวยปองกันปญหาท่ีเกิดจากการใชยา

เกินขนาด โดยการเลือกใชยาตาง ๆ  ในการรักษาน้ัน ควรอยูภายใตการดูแลของแพทยและเภสัชกรอยางสม่ําเสมอ และควรปรับเปล่ียน

พฤติกรรมสุขภาพรวมดวยเสมอนะครับ 

  การรักษาไมเกรน น้ันตองการการดูแลท่ีครอบคลุม รวมถึงการปรับเปล่ียนวิถีชีวิต การจัดการความเครียด และการใชยาอยาง

เหมาะสมเพ่ือควบคุมอาการและปรับปรุงคุณภาพชีวิตของผูปวยรวมดวย "ปรับเปล่ียนพฤติกรรม ปฏิบัติตนตามอยางเครงครัด รอบรู

การใชยาอยางถูกตองจากคําแนะนําของเภสัชกรและแพทย" เพ่ือใหยาท่ีเราใชเกิดประสิทธิภาพ เกิดความปลอดภัย ตอรางกายใหมาก

ท่ีสุดนะครับ เพียงเทาน้ี เราก็จะหางไกลจากโรคครับผม

มีขอมูลท่ีผูปวยใหความพึงพอใจกับการรักษาไมเกรน

ดวยยาชนิดตาง ๆ กวา 25 ชนิดใน

application migraine buddy โดยผูใชเกือบ

3 แสนราย ใหความพึงพอใจกับการใช Eletriptan

เปนคะแนนท่ีสงูสดุ โดยสงูกวา Ibuprofen ประมาณ 6 เทา




